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Im Alter aktiv bleiben und auf
die Gesundheit achten

Bayerns Gesundheits- und Pflegemi-
nisterin Melanie Huml hat anlasslich
des ,Internationalen Tages der alteren
Menschen” am 1. Oktober dafiir gewor-
ben, den Ruhestand mdglichst aktiv zu
gestalten.

Huml betonte: ,Die Lebenserwartung
steigt. Bereits jetzt ist in Bayern jeder
Flnfte alter als 65 Jahre. Deshalb ist es
wichtig, auch im Alter auf einen gesunden
Lebensstil zu achten.”

Die Ministerin startete am 24. Oktober in
Minchen eine neue Schwerpunktkam-
pagne zur Seniorengesundheit. Das
Motto lautet: ,Mein Freiraum. Meine
Gesundbheit. In jedem Alter.”

Huml unterstrich: ,In unserer ‘Gesell-
schaft des langen Lebens’ bekommen
Pravention und Gesundheitsférderung
eine immer groBere Bedeutung. Mit der
neuen Schwerpunktkampagne wollen wir
Wege aufzeigen, wie die Blirgerinnen und
Burger mdglichst gesund und selbstbe-
stimmt alt werden kénnen. Das Alter muss
keineswegs nur einen Abbau von Fahig-
keiten und Lebensqualitat bedeuten. Mein
Ziel ist vielmehr, dass altere Menschen
maoglichst lange aktiv an der Gesellschaft
teilhaben kénnen.”

Mehr als die Halfte der heute Geborenen
hat die Chance, ein Alter von 80 Jahren
und mehr zu erreichen. 20 Prozent der
Bevolkerung in Bayern sind nach Anga-
ben des Landesamtes flir Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit (LGL) bereits jetzt
alter als 65 Jahre. Schon in wenigen Jah-
ren wird mehr als ein Viertel der Bevol-
kerung alter als 65 sein. Gleichzeitig
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nimmt auch die Anzahl der Hochbetagten
— der sogenannten Generation 80 plus —
weiter zu.

Huml erlduterte: ,Mit unserer Kampagne
werden wir gezielt Menschen ab 65 Jah-
ren ansprechen. Wir wollen sie motivieren,
ihren durch den Ruhestand neu gewonne-
nen Freiraum zu nutzen, um die eigene
Gesundheit sinnvoll zu unterstiitzen, etwa
durch Bewegung. Denn gerade im Alter
ist es wichtig - seinen kérperlichen Fahig-
keiten entsprechend - mobil zu bleiben.”

Die Ministerin flUgte hinzu: ,Das stérkt
nicht nur die Gesundheit. Mobilitat unter-
sttzt vielmehr auch ein selbstbestimmtes
Leben und vor allem die Teilhabe an der
Gesellschaft.” Weitere wichtige Themen-
felder sind dartber hinaus die gesunde
Erndhrung bei Senioren und das psychi-
sche Wohlbefinden.

Huml betonte: ,,Wir m6chten im Rahmen
unseres Jahresschwerpunktes aufzeigen,
was im Alter méglich ist - oder durch pré-
ventive und unterstitzende MaBnahmen
wieder mdglich werden kann. Ein Beispiel
sind etwa die Bereiche Erndhrung und
Bewegung. Es besorgt mich, dass derzeit
ein erheblicher Anteil der Seniorinnen und
Senioren stark Ubergewichtig ist.”

Die Ministerin ergénzte: ,Eine angepasste
und ausgewogene Erndhrung ist auch im
Alter ein wichtiger Bestandteil eines gesun-
den, aktiven Lebensstils. Bereits eine
moderate Gewichtsabnahme kann den
Stoffwechsel verbessern und das Risiko
fur Herz-Kreislauf-Krankheiten senken.
Mindestens ebenso wichtig ist aber auch
die kdrperliche Aktivitat: Sie hilft nicht nur,
die Entstehung oder Verschlimmerung
zahlreicher Krankheitsbilder zu vermeiden,
sondern sie tragt zugleich zum Erhalt der
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kérperlichen Funktionsfahigkeit und damit
auch des selbstbestimmten Lebens im
Alter bei. Auch bei eingeschrankter Ge-
sundheit gibt es viele Méglichkeiten, mehr
Bewegung in den Alltag zu bringen. Es ist
nie zu spat anzufangen - und jede
Bewegung zahlt!”

65-Jahrige haben Experten zufolge im
Durchschnitt noch rund 20 Lebensjahre
vor sich. Gleichzeitig nehmen aber auch
viele Risikofaktoren, Beschwerden und
Erkrankungen mit dem Alter zu. In der
Altersgruppe der 70- bis 85-Jahrigen hat
ein Viertel der Menschen funf oder mehr
Erkrankungen. Die Ministerin erganzte:
»Besonders komplex sind die Heraus-
forderungen, die demenzielle Erkran-
kungen mit sich bringen. Nach aktuellen
Studien zeigt circa jeder Zehnte der Uber
65-Jahrigen Symptome einer Demenz, bei
den Uber-90-Jahrigen ist es jeder Dritte.”
Weitere Informationen gibt es im Internet
unter: www.freiraum.bayern.de

Ehrenamt als Tor zu einer
engagierten Welt

Online-Borse zeigt Moglichkeiten auf,
sich im Landkreis einzubringen.

~-ERH engagiert sich® statt ,Sesam 6ffne
Dich“ — Mit diesem Schlagwort 6ffnet sich
auf der Internetseite www.erlangen-hoech-
stadt.de die Schatzkammer des Ehren-
amts im Landkreis Erlangen-Hochstadt.

Kindergarten, Schulen, Vereine und Grup-
pen, die sich mit Kultur, Sport oder Okolo-
gie beschaftigen, kénnen sich beim Ehren-
amtsbiro des Landkreises melden, wenn
sie Unterstutzer suchen. Die Mitarbeite-
rinnen Jutta Leidel und Evelina Eckfeld-
Wein helfen dabei, passende Personen zu
vermitteln. Umgekehrt unterstiitzen beide
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auch Personen, die sich ehrenamtlich en-
gagieren wollen dabei, das Passende zu
finden. Wer lieber selbst suchen mochte,
wird in der Onlinebérse fundig.

Gerade altere Menschen gesucht

Laut Evelina Eckfeld-Wein sucht das
Ehrenamtsblro besonders Rentnerinnen
und Rentner, die sich engagieren méch-
ten. Es gebe zwar immer mehr, dennoch
sei es schwieriger geworden, Ehrenamt-
liche zu finden. In den Vereinen steige der
Altersdurchschnitt, zu wenige junge Leute
kdmen nach. Ziel der Ehrenamtsbérse sei
deshalb, auch Jugendliche und Flicht-
linge einzubinden. Fortbildungen speziell
fir Ehrenamtliche und Madglichkeiten,
Erfahrungen auszutauschen, sollen den
Menschen dabei eventuelle BerlUhrungs-
angste nehmen und ihnen helfen, die
Schatzkammer ehrenamtlichen Engage-
ments flr sich zu entdecken.

Mehr Informationen:
ehrenamtsbuero@erlangen-hochstadt.de,
Tel 09131 - 803 34507

Veranstaltungen fir
Seniorinnen und Senioren in

der Volkshochschule Erlangen
(Der Eintritt ist immer frei.)

Ort: 91054 Erlangen, Friedrichstr. 19,
GroBer Saal

Die Patientenverfiigung
Dienstag, 7.11.2017, 10:00 - 11:30 Uhr
Dozentin: Ursula Diezel

Leben retten und erhalten - um jeden
Preis?

,Patientenverfligungen” (auch Patienten-
testamente genannt) sind schriftliche Er-
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klarungen, in denen Patienten ihre Auf-
fassung Uber kinstliche Lebensverlange-
rung darlegen. Neben Formulierungshilfen
wird die Frage beantwortet, wie verbind-
lich solche Verfliigungen fir die behan-
delnden Arzte sind, welche Rolle andere
Personen (Angehdrige, gesetzlich bestell-
te Betreuer, Bevollmé&chtigte) und sonsti-
ge Aspekte fur eine Entscheidung spielen.
Ich stelle Ihnen die Patientenverfigung
vor und erldutere, wie praktisch zu verfah-
ren ist.

»,Gut begleitet” — Ein Portrat
der ambulanten Hospiz- und

Trauerarbeit (Film)
Dienstag, 14.11.2017, 18:00 - 19:30 Uhr
Dozentin: Ursula Diezel

Medienprojekt Wuppertal 2015 (55 min)
Im Mittelpunkt der Hospizarbeit steht der
schwerstkranke und sterbende Mensch
mit seinen Winschen und Bedirfnissen
sowie seine Angehérigen und Nahe-
stehenden. Der Film portratiert die ambu-
lante Hospiz- und Trauerarbeit eines am-
bulanten Hospizdienstes.

Im Anschluss folgt ein kurzer Filmbeitrag
(12 min.) Uber den Hospiz Verein Erlangen
e.V. und seine Arbeit, gedreht vom Video-
Amateurfilm-Club Erlangen e.V. (VAC)
anlasslich der Verleihung des Ehrenamts-
preises der Stadt Erlangen 2014.

AnschlieBend ab 20:00 Uhr folgt am sel-
ben Abend noch ein Podiumsgespréch:

30 Jahre Hospizverein Erlangen e.V.

Dienstag, 14.11.2017, 20:00 - 21:30 Uhr

»Was machen die Leute vom Hospizverein
eigentlich?”
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Ehrenamtliche Hospizbegleiter/innen be-
richten dber ihre Motivation und ihre
Erfahrungen und stellen sich den Fragen
aus dem Publikum.

Auf dem Podium:

Barbara Lukas, Kinder- und Jugendhos-
pizbegleiterin

Helga Steeger, Trauerbegleiterin

Tobias Perschel, Hospizbegleiter im am-
bulanten Dienst

Moderation: Ursula Diezel, Leitende Koor-
dinatorin des Hospiz Verein Erlangen

Vorsorge- und Nachlass-
planung auch fir die ,digitale

Welt"

Mittwoch, 29.11.2017, 19:00 - 21:30 Uhr
Dozent: Harald Lambert

Was passiert mit accounts, Profilen, Kon-
ten, Postfachern und Co., wenn man sich
nicht mehr darum kiimmern kann?

Das Internet mit seinen vielfaltigen Ange-
boten und Mdglichkeiten ist in der heuti-
gen Zeit praktisch nicht mehr wegzuden-
ken. Fast jeder besitzt ein Postfach im
Internet, verwendet die sog. sozialen
Medien oder wickelt diverse, alltagliche
Transaktionen Uber das Internet ab. Was
passiert aber, wenn man sich selbst nicht
mehr kimmern kann? Erhalten auch
Bevollmachtigte oder gesetzlich bestellte
Vertreter Zugang zu den Postfachern?
Und was geschieht im Erbfall mit diesem
»Digitalen Nachlass”?

Der Vortrag zeigt den aktuellen Stand zu
diesem hochaktuellen Thema auf und ver-
mittelt praktische Hinweise zur rechtli-
chen Gestaltung hilfreicher Verfiigungen,
aber auch zu konkreten Umgangsformen
mit den eigenen digitalen Daten und
~FuBspuren” im Internet.
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Datum Uhrzeit | Veranstalter Veranstaltung Ort
Mo, 06.11. | 18:15 Uhr | Universitatsklinikum Neues aus der Universitétsmedizin Erlangen | Uni-Klinikum Erlangen,
Erlangen »Neues aus der Allergologie* Rudolf-Wahrl-Horsaal,
Vortrag - Eintritt frei Ostiiche Stadtmauerst. 11
Di, 07.11. | 10:00 Uhr | Volkshochschule Die Patientenverfigung VHS Erlangen, Fried-
Erangen Vortrag — Eintritt frei richstr 19, GroBer Saal
Mi, 08.11. | 09:30 Uhr | DAV Seniorenwanderung Heroldsberg-Kalchreuth| Mehrzweckhalle
Mo, 13.11. | 18:15 Uhr [ Universitéatsklinikum | Neues aus der Universitétsmedizin Erlangen | Uni-Klinikum Erlangen,
Erangen »Was tun bei Suizidgefahr” Rudolf-Wéhrl-Horsaal,
Vortrag - Eintritt frei Ostliche Stadtmauerstr. 11
Di, 14.11. | 18:00 Uhr | Volkshochschule »GUut begleitet” — Ein Portrét der ambulanten | VHS Erlangen, Fried-
Erlangen Hospiz- und Trauerarbeit; Film — Eintritt frei | richstr 19, GroBer Saal
20:00 Uhr [ Volkshochschule 30 Jahre Hospizverein Edangen e.V. VHS Erlangen, Fried-
Erangen Podiumsgesprach richstr 19, GroBer Saal
So,19.11 [ 11:15 Uhr | Gemeinde Volkstrauertag Waldfriedhof
Mo, 20.11. | 18:15 Uhr | Universitatsklinikum | Neues aus der Universitatsmedizin Edangen | Uni-Klinikum Erangen,
Erlangen ,Krebs — wie tickt eine Tumorzelle?* Rudolf-Wéhrl-Horsaal,
Vortrag - Eintritt frei Ostiiche Stadtmauerstr. 11
Sa, 25.11. | 14:00 Uhr | Schmiedlhof Bubenreuther Adventsmarkt Schmiedlhof
Mo, 27.11. | 18:15 Uhr | Universitatsklinikum Neues aus der Universitatsmedizin Erlangen | Uni-Klinikum Erlangen,
Erangen wDivertikel am Darm — wann und wie operieren?”| Rudolf-Wéhrl-Horsaal,
Vortrag - Eintritt frei Ostliche Stadtmauerstr. 11
Mi, 29.11. | 19:00 Uhr | Volkshochschule Vorsorge- und Nachlassplanung auch fir | VHS Erlangen, Fried-
Erlangen die ,digitale Welt“; Vortrag — Eintritt frei richstr 19, GroBer Saal

Veranstaltungen im

November 2017

Am Mittwoch, 15. November 2017:
Herbstfahrt (Karpfenessen) nach Rauschenberg/Dachsbach,
anschl. Fahrt zur Firma Murck, Wachenroth, mit ev. Kaffeetrinken

Abfahrt 11 Uhr am Marienplatz, danach die bekannten Bushaltestellen
Fahrpreis: 5,-- Euro

Lerner]_ Sie uns kennen, wir sind eine Gruppe lebenslustiger Menschen im besten
Alter. Ubrigens erheben wir keinen Mitgliedsbeitrag.

Wir freuen uns immer auf ein paar
nette Stunden mit Ihnen.

E.H. Roth, Tel. 22510, Frau Heidi Wérl, Tel. 23712,
Frau Ingrid Spinnler, Tel. 24910, und Helferinnen
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